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No outono de 2008, Heiner Fruehauf, PH.D, L.ACntse-se com dois de seus
estudantes, Erin Moreland, L.AC., e Bob Quinn, SAQMC., para discutir os mais
detalhados pontos do tratamento da Sindrdbue Esta discussdo é mais bem
compreendida como uma continuacédo e um detalhandastadeias apresentadas no
artigo anterior de Heiner sobre Sindro@e publicado na edicdo de maio de 1998 de
The Journal of Chinese Medicine

Q: Heiner, primeiramente, agradecemos por dedieartempo a esta entrevista.
Queremos discutir as estratégias clinicas parataniento da Sindrom@u, mas
antes de entrarmos nas questdes especificas, eficiedaqueles que nao leram seu
artigo no The Journal of Chinese Medicingobre SindromeGu, vocé poderia,
rapidamente, repetir o que € SindraBwee como foi 0 seu inicio nesta pesquisa?

HF: Com certeza. O fenbmeno da Sindrdgeé, para mim, o melhor exemplo da
forca clinica que a Medicina Chinesa Classica tnam campo que temos rejeitado
tanto e onde os registros tém sido truncados erafiocem da padronizacdo. Minha
prépria descoberta sobre Sindro@eveio quando houve certo nimero de casos, nos
quais ndo estava tendo progresso clinico sufigigatticularmente, com pessoas que
acreditava terem parasitas. Eu, finalmente, tomeiempo livre de duas semanas e
mergulhei nos textos antigos. Das minhas leitusakiteratura Moderna, havia muito
poucos casos de registros de doencas parasitédisisas — claro, haviam casos de
disenteria aguda por amebiase, mas eu acredit&/anqm pais como a China, ndo
poderia ser muito diferente do Nepal ou da Indiajeoeu sabia que as doencas
parasitarias tém sido parte do cenario clinicogentenas de anos. Quando me voltei
para os registros classicos, a estéria foi difereBhcontrei o parasitismo crénico
revelado em uma imensa area da Medicina Classiaze§i que era chamadzu
zheng ou SindroméGu, o que, essencialmente, significa “Sindrome dasd¢3ssi0”.
Gu é uma condicdo muito antiga, talvez, uma das ardigas condi¢cdes no total dos
registros textuais chineses, visto que é um heragraoYijing. Isto, para mim, é um
daqueles lances de brilhantismo que encontramossindsolismos da antiguidade
Chinesa — que reconheceram 3000 anos atrds — da doenca parasitaria crénica
pode causar sintomas psicéticos e psicologicos. €arsa das implicacoes
psicologicas, emocionais e, talvez, espirituaistelono Gu, quando os Chineses
padronizaram 0s registros classicos para uma apemdanédica simplificada “dos
pés descalcos” do sistema MTC, na década de 59,rejeitaram varios topicos
complicados ou ideologicamente problematicos, &janiente, esta “Sindrome da
Possessdo” foi uma das primeiras a serem retiraHastem, com certeza,
modalidades magicas associadas ao tratamento deo®@@&Gu — como talismas Fu,
mantras e outras técnicas como visualizacdo de eatoovées no proprio abdémen,
etc. — mas o tratamento fitoterapico é mais praéicmcluia um vasto arranjo de
formulas que sdo excepcionais e efetivas parataniemto de doenca parasitaria
severa. Devido a implantacéo da padronizacao dacMadChinesa e ao estado geral
de ignorancia sobre a forca clinica deste métosta gindrome foi, virtualmente,
apagada dos registros e ninguém mais pensou sbbr€uando eu comecei a utilizar
este método, quinze anos atras, na minha propatarclinica, comecei a encontrar



avancos de peso nos casos que nao podia tratafoanente, e nem todos o0s
pacientes vinham com sinais 6bvios de infeccaosjiara cronica.

Q: Para ficar mais claro, vocé ndo esta dizendotqdes os casos de infeccéo
parasitaria sdo iguais a Sindrofa. Se alguém volta do México e vem a consulta
clinica dizendo que acha que pegou um parasita...

HF: Vocé estd absolutamente certo, a Sindrdgiendo se iguala a infeccéo
parasitaria aguda. Nem todos os casos, que, porpemspectiva classica, fossem
diagnosticados como Sindror@e, seriam pacientes com parasitas; e vice-versa, nem
todas as pessoas com um teste positivo para pacasiegundo a perspectiva
ocidental, seriam, exatamente, diagnosticadas d@mdSindromeGu, na verdade,
significa, que o seu sistema esta sugado de dpateofora pelas forcas obscuras Yin
gue vocé nao consegue enxergar. Este fato (dem@&@ogar) inclui, frequentemente,
os testes laboratoriais ocidentais que sdo negapapa parasitas. Assim, de certo
modo, AIDS cai dentro desta categoria, com o ca& mente sendo sugados de
dentro para fora, sem que saibamos 0 que estaeaeodb. SindromeGu,
originalmente, significava “magia negra”. Para oieate, era como se alguém tivesse
colocado algum feitico nele, e ninguém — quer awudade médica ocidental, quer,
nos tempos antigos, o método de Medicina Chinesaetwional — era capaz de
descobrir o que, realmente, estava acontecendamdiletcomuns, os textos @
dizem, ndo funcionam para este problema. Literaleyemnma citacdo diz: “Parece
com uma diarreia comum, mas se vocé tratar comedaio deficiéncia de Bago ou
Calor Umidade Yangming, ndo funcionard... ou pacere uma constipacdo comum,
mas se vocé tratar desta forma, ndo funcionaraddé&®e dizer que o principal pré-
requisito para a Sindronf@u é que a pessoa apresente algum distarbio digestivo
associado com distarbio neuroldgico, como dor np@ou sintomas mentais —
sintomas leves como obnubilagéo ou sintomas maer@e como alucinagbes — que
nao sado explicaveis pela Medicina Ocidental, e qé®, sdo explicaveis, mesmo,
pelos padrées diagndsticos comuns que aprendentescoia de MTC.

Q: Quando vocé coloca termos como demdnios, maggeane possessao, algumas
pessoas na comunidade da MTC reagiram negativantemtenesmo, lidei com este
ponto quando tentava discutir casos@le Eles dizem: Estamos tdo proximos da
aceitacdo pela maior parte da comunidade médicsqusas estdo despontando,
algumas condicdes ja sdo OK para reembolso pooors;, porque isto tem que vir a
tona agora? Isto nos faz parecer com a parte ez falar sobre possessao e
demodnios e pessoas sendo “sugadas”. Eles pensanocgi@do esta exercendo bem
a MTC se vocé tem que recorrer ao diagnosticBae/océ poderia dirigir-se a isto?
HF:. Antes de responder, mais diretamente, estatapepermita-me divagar um
pouco. Eu visitei, recentemente, a UniversidadewBroonde um projeto muito
valioso chamado Iniciativa de Estudos Contemplatifod lancado por meu amigo e
colega Prof. Harold Roth. Ele € um respeitado éssoddos textos cosmologicos e da
religido taoista. Em resumo, ele tem, incessant@meabalhado para desmascarar as
perspectivas dos exploradores imperialistas doleéddique vao ao Egito, a China,
ao Japdao e a outros lugares para pesquisar cuitxibtisas e suas medicinas, supondo
uma perspectiva a parte do “veja quao curiososs dsiebaros tribais sdo, e quéao
arcaicos e grosseiros sdo 0s seus conhecimentosd Elal Roth tem demonstrado
esta atitude basica ainda corre, profundamente, omsulos académicos
contemporaneos. Se, como um académico de reputai@oapresenta na sua pratica
atual, um destes métodos, seria a morte da sugiraaprofissional, na maioria dos
casos. A ciéncia da Medicina Chinesa, claramemrt®@odstra que a sabedoria médica
antiga pode ser mais do que um fascinante temastielce ao oferecer métodos



clinicos que, ainda hoje, funcionam de modo muitaceeto. De maneira apropriada,
0 compromisso académico com nosso campo esta dbvatd meio. De um lado,
temos os sinologistas trabalhando com a literdtasaca para iluminar os registros,
mas a maioria destas pessoas nao gostaria, ninsaremn pegas promovendo o real
uso destes métodos de cura; e, por outro lado,stgmraticantes que trabalham, na
pratica, com a Medicina, mas sabem muito poucoessha histéria. Vivemos no
século 21 e é um anacronismo, para nés, acreditgsoder clinico da Medicina
Chinesa, por um lado, mas nos agarramos aos toabalé eruditos que, ainda,
promovem uma mentalidade imperialista do século @@, outro lado. Com a
Iniciativa dos Estudos Contemplativos, que encoraga estudiosos a praticar,
realmente, as disciplinas que estudam, temos um é&@emplo de um método
unificado nos campos da religido e da antropologm&o, porque ndo abracar este
método liberal na Medicina Chinesa? Eu acreditmente, que cabe aos praticantes
da Medicina Chinesa seguir 0os conceitos basicogéquesido, sempre, colocados a
parte da nossa ciéncia. O problema, realmente, S&0 os demonios, mas o
entendimento apropriado do que “deménio” signifiédédo ha necessidade de
deflagrar um estado de panico por causa de umncefmara uma Medicina que era
praticada 500 anos a.C. Quando observamos o adeggrama par&u, podemos
ver que os antigos Chineses suspeitavam de queramadeg nimero de episodios
psicoticos (“possessdes”) eram causados por pasaliiemonios”) — na verdade,
uma maneira bastante cientifica de observar o cdips perdemos, clinicamente, se
tememos termos como “demoénio” ou “fantasma”’ de uoraa que deflagre a
paranoia inerente a nossa propria “religido” — gegja materialismo cientifico no
Ocidente, ou materialismo Marxista ha Republicaupda China. Quando utilizo o
termo materialismo cientifico, aqui, refiro-me ri@eerdadeira ciéncia no sentido da
investigacdo sem preconceitos, mas a uma espedisgdeatismo passional.

Para responder a sua questao mais diretamente daiatisto: Eu sou uma estudiosa,
0 que significa que estou tentando entender a MediChinesa como uma ciéncia
dentro de seus proprios dominios. Sou totalmentéraa@ompor ou projetar meus
préprios desejos para a trajetéria futura destaaimad No contexto da Sindrontzu,

€, simplesmente, fato de que os registros classlaobledicina Chinesa tém sido
extremamente truncados por razdes ideolOgicas re jpigsso, foi por causa da
proposta educacional. Se vocé esta tentando edaogyoneses analfabetos em um
workshop de duas semanas administrado na zonadaii@hina durante a década de
50, conceitos e regimesmplicados ndo parecem ser praticos para 0 momento
ponto a se observar é que o reaparecimento daoBiadbu, € 0 meu interesse
escrevendo sobre o assunto, e o0 interesse quevsmentou — por ambos os lados,
pré e contra — é uma evidéncia do amadurecimentoaitoento. No inicio, quando as
pessoas ndo sabiam muito sobre Medicina Chinesacamoeito como este nao
provocaria nenhum tipo de reacdo. Agora, temosopessem campo, que leem
Chinés, que se aprofundam na cultura Chinesa entramnsigo um novo nivel de
maturidade. Nos temos sessenta escolas credenciagess, jA temos programas de
doutorado, a area estd, claramente, amadurecermonesto ha grande profundidade
e complexidade. Com o passar do tempo, vamos rmaatecom mais pedacos de
informacdes que nunca haviamos ouvido antes. Peloponto de vista, € bom para
nossa area que haja um crescimento em nosso esaapteldalaquilo que nossa
profissdo pode enfrentar. A “descoberta arqueoddgaa SindromeGu €, assim,
oportuna em todo o sentido da palavra — chegoutampo em que podemos, de fato,
fazer algo com esta descoberta, porque ha a capiacidtelectual e a experiéncia
clinica necessaria para processar a informacdostdaxj atualmente, varios



praticantes que reconhecem imediatamente o valderdpiaGu, porque todos tém

casos onde avangos pequenos sao conseguidos éomcatde MTC habitual.

Q: EGu é mencionada em varios textos classicos?
HF: SindromeGu ndo era, apenas, mencionada num simples clagsasem
todo livro notavel de cada mestre no passado, gseachvam um capitulo
sobre Sindromésu, porque esta era a maior parte da pratica doscosdi
chineses entre 500d.C e a década de 40. Devemgsdetamainda, qué&u
ndo é um fendbmeno antropoldgico, uma doenca binasgantanos da antiga
China que ndo existe mais. E, exatamente, o cantrardevido a baixa
imunidade dos povos modernos por causa da mang&@mnemos e Como
movimentamos NnosSS0S COorpos, € a maneira como,svddonds, ofertamos
antibiéticos as criangas, a média dos habitantssciitades modernas €, na
verdade, muito mais suscetivel aos parasitas quenaradores de vilas
Chinesas do passado. O conceito clinicdsde portanto, é mais util hoje do
gue no passado. De acordo com minha propria exp#ié uma doenca mais
notavel. Na minha clinica, por exemplo, por voléauin quarto dos pacientes
sdo tratados para sindrome inflamatdria cronicaaquedito que os antigos
Chineses chamavam de Sindro@®e — quer fosse uma doenca de passagem
como malaria e febre da Dengue quer seja uma voa¥@ca reconhecida
como AIDS ou herpes. Quando juntamos ansiedadpresi&io associada com
0s sintomas fisicos que vem junto c@u, cobrimos a maioria dos pacientes.
E, ndo podemos deixar de fora, as complicadas dEs®r digestivas
associadas com infestacao cronica Blastocystis hominis, Giardia outros
protozoarios. E perfeitamente seguro e razoawshrttodos estes pacientes
utilizando o métodaGu delineado em meu artigo, particularmente se vocé
houver falhado no progresso com outros métodosolnas palavras: se vocé
encontrar um paciente com sintomas bizarros quebigum a cabeca” dos
médicos e que ndo se encaixam nas categorias codaudTC, va de
SindromeGu.
Q: Vocé diria que sempre encontraria, pelo menos bistoria de infeccédo
parasitaria, mesmo se 0 paciente fosse negativadm testes biomeédicos
frequentes para parasitas?
HF: No fundo da Sindrom&u, e verificamos isto no seu simbolo como
descrito anteriormente, ha sempre um tipo de agatt®énico. Um verme é
mais facil de descobrir, mas frequentemente, asigm&s$ coisas € que sao
mais potentes e que se mantém na escuriddo. Lesabgee os Chineses o
chamavam de agente patogénico Yin (escuro/intenddenca de Lyme € um
bom exemplo; o agente patogénico espiroquetas € nmdefinido e tdo
pequeno que é dificil descobrir mesmo com métodmdenmos de diagnadstico.
Tenho um grande numero de pacientes que tém kistqrie se encaixa no
perfil — eles estiveram no Nepal, ou india ou América riztitiveram
disenteria amebiana; tomaram Flagyl e desde esti@osalde nunca mais tem
sido boa. Este tipo de caso é muito claro, madeswisnuitas pessoas que
nunca sairam do pais, nem se lembram de qualgserdm infec¢cdo, mas
subitamente tornam-se cronicamente fadigadas ou daygndstico de
fiboromialgia. Seus médicos tratam-nas com Prozagysondo sabem mais o
gue fazer, quando, na verdade, elas, provavelmpataram algum parasita
em um restaurante ou tomaram uma picada de casrgeat que tenham
percebido. Esta categoria de parasitas inclui & faega extenséo possivel, de



viroses como herpes ou Coxsackie a levedura sistégridonica e dai por
diante.

Q: Uma curiosidade em seu artigo original € quamdoé fala sobre a
estratégia de tratamento em verificar as ervasemaas utilizadas de formas
pouco conhecidas. Estou me referindo, particulatejea liberacdo do
exterior, na maioria delas ervas altamente aroamati¢océ pode falar sobre
um pouco sobre os detalhes praticosn 0 que a formula déu se parece?
Acho que s&o seis ou sete categorias de ervas apée detalhou em seus
estudos.

HF: O que faz a prescricdo pdsa tdo diferente da férmula regular da MTC é
gue a técnica de MTC comum esta amarrada ao recomdr@o, preto no
branco, dos Oito Critérios. Se é interno ou extesé Calor ou Frio? O
método deGu € uma maxima mescla de técnicas que vocé acharia
contraditorias segundo as estratégias que apremsdaem@scola. Primeiro, e
em maior destaque, € a combinacado de ervas patnoe — ervas que sao,
geralmente, indicadas no contexto da categorieeslelucdo da superficie —
com ervas que sao inteiramente utilizadas paraterion, entrando nas
camadas do sangue e do Qi. A escolha das ervaspaterior faz sentido,
porque estas pessoas tém estado doentes por uodgdongo e, assim,
necessitam do tratamento interno. Muito frequentéejeentretanto, elas
relatam que seu principal sintoma é uma sensacgapieo tempo todo. Elas
tém aversdo ao vento e sentem-se como se tiveggaentgdos os dias, por
anos. Portanto, a utilizacdo simultdnea de ervaa pavento também faz
sentido. A primeira, e talvez a mais importantdegaria do métod@u, e
penso que isto é brilhantemente concebido, é o sguehama “libere a
superficie com ervas que matam cobras.” Esta mameategoria inclui,
primariamente, trés ervagizhi, zisu, e bohenas de modo estendido, também
pode incluirjinyinhua, liangiao, chaihu e gaobeiNuma férmulaGu, vocé
costuma ter duas ou trés ervas desta categorser@o nao seria qualificada
como uma verdadeira formuGu.

Todas as outras categorias sdo categorias paréemoinque sao, na sua
maioria, toénicas. Os antigos Chineses reconheciaenegte tipo de paciente
apresenta uma exaustdo generalizada do Yang e dal®Sangue, por causa
do processo da inflamacédo cronica que toma sew [@@gre essas reservas.
Ao mesmo tempo, os criadores dos remédtns sabiam que o0s tonicos
tradicionais, especialmente o Ginseng, também potierificar o agente
patogénico por tras da inflamacdo. Em todas estiegarias, nos, portanto,
achamos uma cuidadosa selecdo de ervas que sé@asténantiparasitarias ao
mesmo tempo. E, verdadeiramente, uma técnica btdlemeticulosa.

A primeira destas categorias para o interior éndfitacdo do Qi, e as duas
ervas guias sdgancaq a qual deve ser sempgancao natural, ndo ahi
gancaqQ sendo suas propriedades antitoxinas e antipaiasitndo estardo
ativas; e em segundo lugdnianggj a qual, nos registros tradicionais, tem
sido descrita ndo somente como uma erva que fogtalesuperficie, como
também uma erva para furdnculos e carbunculostdalg definitivamente,
algumas propriedades antitoxinas juntamente cors gr@riedades de fazer
subir o Qi. Outra erva que gosto de incluir nestizgoria évujiapi, a qual é
particularmente Util para um tipo @ que chamo deBrain Gu'. Brain Gué
um tipo de inflamacdo do sistema nervoso. A maidoa pacientes com a



doenca de Lyme é diagnosticada com Brain Gu naangtinica. Wujiapi €,
particularmente, util quando o principal sintomedor corporal.

A proxima categoria sdo as ervas que apresentaprigaades tonicas do
Sangue e antiparasitarias. Os principais elemelgsis categoria sé@tanggui

e chuanxionge, de vez em quandbaishaopode ser utilizada. Como vocé ja
mencionou na sua pergunta, uma das formas que ests antiparasitarias
atuam é que a maioria delas sdo aromaticas; elabasicamente, fumigantes
(desinfetantes). A desinfec¢do fitoterapica consttorna o sistema inabitavel
para qualquer tipo de agente patogénico. Tambédenpos olhar para estas
ervas como um tipo de incenso interno. O incensdraglicionalmente,
utilizado para elevacdo espiritual, para manter remé&a, morador das
cavernas, seguro dos mosquitos e de outros ageraEgyénicos que
atrapalham o processo meditativo e, também, panacabhamado orificio do
coracdo. Este é o local de onde os disturbios nsevgéam, nestas pessoas — 0
orificio do coracéo esta obscuro e estas substamanaticas podem ajudar a
abri-lo.

A proxima categoria é dos ténicos do Yin, os geaisparticularmente, acho
importantes para pessoas que sofrem do tipo deosiiedBrain Gu”. Eu vejo

0s tonicos do Yin, particularmente o yin do Pulm&omo um tipo de
invélucro de protecdo em volta dos nervos. Quamsdeeasoas dizem que seus
nervos estao fritos, €, realmente, o yin do Pulmde esta comprometido.
Quando isto acontece, as pessoas se tornam muitusas. A erva guia aqui é
baihe que foi brilhantemente debatida como agente aragitaria, ansiolitica
e antidepressiva pahang Zhongjingho sewlinGui yaolle onde ele devotou
um capitulo inteiro @Baihe Bing ou “ Doenca de Lily”. Doenca de Lily €&,
essencialmente, um tipo de desequilibrio mentadam por uma deficiéncia
de Yin do Pulméo, e o tratamento era, basicamanpeescricdo déaihe as
vezes em combinacdo com outra erva tdnica do YproAima nesta categoria
€ huangjing uma erva taoista frequentemente utilizada pekrsitas na zona
rural, no Sul e sudoeste da China para afastasifEsae acalmar o sistema
nervoso. A terceira, nesta categoria, também untcdéie yin do Pulméo e
antiparasitaria, ®eishashenOutra delas @eshouwpum ténico comum que
tem propriedades antiparasitarias também. A Urdearééncia pardeshouwu

€ que, no seu estado sem processamento — 0 quple desejamos utilizar —
ela tem uma suave propriedade laxativa. Portaoitg @ utilizara apenas para
pessoas constipadas; vocé pode esctlbh@ngjing no seu lugar, para pessoas
gue tem mais o quadro diarreico.

Na préxima categoria, temos as ervas que sdo pamente antiparasitarias e
ja foram reconhecidas como tal na medicina tradalioExistemkushene
shechwangzpara parasitas dos tratos intestinais e urinafngras ervas,
nesta categoria, sapnghaq excelente para sofrimento no trato digestivo ou
no sistema nervoso. E por isto qyiaghaose tornou tdo famosa como uma
erva para maléaria, que é um tipico caso de softorBrain Gu Xuanshere
tufuling sao, particularmente, boas paBrain Gu e por seu efeito
antiespiroquetasxuduan é antiespiroquetasbaitouweng €, basicamente,
apenas para o tipo digestivo @&; shichangpué excelente para os dois tipos
de Sindromésy, digestiva érain (do cérebro). Aléem de antiparasitaria, € uma
erva particularmente famosa por abrir os orifigi@sa o cérebro e para o
Coracdo. Este efeito de abertura e despertar sé@o mmportantes para o
tratamento d&u.



Q: Heiner, vocé acabou de mencionar dois tiposageeptes de Sindrontgu,
paciente tipdBrain Gue paciente corsu disgestiva. Vocé pode tomar algum
tempo para fazer uma diferenciacdo clara entre, elissutindo sintomas
comuns?

HF: Sim, os dois maiores tipos @i Brain Gu e Gu digestivaPessoas que
tém sintomas cronicos do sistema digestivo samides comdGu digestivas.
Nos casos mais leves isto se define como inchagsgesy estranhos
movimentos de intestinos alternando diarreia etquagfio, ou evacuagdes de
formatos estranhos. Juntamente com estes sintoneagontramos,
habitualmente, letargia cronica. Certa quantideel@ebulosidade do cérebro
ou sintomas psicoldgicos como pesadelos podemsaeias aGu digestiva,
também.

SindromeBrain Gué, basicamente, causada por viroses cronicastiqgera

0 sistema nervoso (conmoxsackie herpes e em alguns casos de HIV), ou
espiroquetas (especialmente a Doenca de Lyme eirdfeasfes associadas),
ou outras patologias exoéticas que causam formasica® de meningite,
malaria, leptospirose, etc. Muitos dos pacientesstan categoria, séo
diagnosticados com fibromialgia atualmente. Podemsgtomas como dor
corporal, ansiedade, depresséao, cefaleias, doolhos, alucinacdes visuais,
sensacdes estranhas de que ha algo preso em dems;aetc. Muito
frequentemente, estas pessoas sdo medicadas cpat Broalgum outro tipo
de antidepressivo, que, geralmente, ndo funciomas Hevem apresentar
algum sintoma digestivo também, e, muito frequeertégmBrain Gu e Gu
digestiva veem juntas. O método é similar, de muitamas, mas existem
certas ervas que sao mais especificas para esgiasge viroses, e outras
ervas sdo mais especificas para vermes e panasitagzoarios.

Q: Em sua experiéncia, problemas tipicamente masesgleléticos
acompanharBrain Gu?

HF: Sim, problemas musculoesqueléticos sdo sirpisos deBrain Gu
Inchaco abdominal digestivo, dor e alteracbes dosimentos peristalticos
s&o os principais sinais de Gu digestiva. Mas arapessentaréo certo grau de
sintomas mentais, portanto, o rétulo “possessdo od&ma’ — menos
importante na Gu digestiva, e maisBrain Gu

Q: E se houver um verme real?

HF: H& uma categoria inteira de ervas antihelmasticque tém,
especificamente, um efeito vermifugo, a sabshijunzi, binglang e
guanzhong Guanzhong a proposito, €, também, uma erva excelente para
viroses cronicas, muito melhor do que a superatiianlangen Para mim,
seu efeito € muito proximo dginghaq sem a mais Obvia afinidade por
shaoyangde ginghaa A diferenca do sofrimento por vermes é que osesr
serdo expelidos, frequentemente, de forma rapidguanto espiroquetas,
viroses e parasitas protozoarios e microplasmasamcser tratados por um
longo periodo. Isto levanta uma diferenca chaveeeas técnicas Ocidental e
tradicional Chinesa ao lidar com parasitas. Estéoahos textos classicos que
a natureza da Sindrom@u pode ser comparada a infiltracdo do Oleo na
farinha. E muito diferente de uma pérola cainddarmha — com a pérola,
vocé pode apenas pegar uma pinca e remové-la, cqueadéia dentro da
abordagem antibidtica Ocidental. Vocé mune umagaessm a medicacao por
uma semana e, teoricamente, o agente patogénia.dee forma similar, a
abordagem da MTC comum prescreve fortes ervasiguein o calor para



disenteria amebiana e espera que tenha sido toga km uma seman&u
ndo é assim. E o 6leo que se entranhou na farmhegora, se unificou,
virtualmente, a farinha e assim, € muito dificilltap a situacdo anterior.
Mesmo no melhor dos cenarios, este € um procesgo le 0 manual d&u
fala de, no minimo, seis meses e no maximo tréma @nos. Esta €, na
verdade, minha experiéncia propria. Em resumo,ieatiorma de se livrar
deste problema é evitar os métodos costumeirosrndes ejue detonam o
sistema, como as ervas antiparasitarias fortesngoeao tbnicas do sistema e
de dificil digestdo. Estas, geralmente, fardo ogpde se sentir bem por uma
semana, mas nao sera capaz de suporta-las maks @rbrilhantismo do
métodoGu, uma vez mais, é que cada erva na sua prescrigatpatogénica
e tbnica, ao mesmo tempo, e, assim, apropriado tpai@mento em longo
prazo. Lembre-se que este tipo de paciente neam@sssempre, de tratamentos
em longo prazo.

Passando a proxima categoria: 0s antigos Chineapsyentemente,
compreenderam o que nés sO sabemos agora, atravésderna ciéncia da
parasitologia — parasitas tém a habilidade inatsedeamuflar e se protegerem
com certo tipo de armadura que é, frequentemeht@nada biofilme. As
tradicionais ervas antitoxinas e que limpam o cal@® sdo capazes de se
livrar de muitos destes parasitas porque elas nderp penetrar no biofilme.
E muito importante, portanto, incluir, nesta categcervas que movimentam
0 sangue, a sabeyyjin, sanleng, ezhu, muxiang, zelarthenpi Estas sao
todas ervas que tém efeito direto no sintoma deaige, mas também, tém
ingredientes capazes de quebrar a antiga bardrirdas, estas substancias
aromaticas associadas as que movem O sangue, eutéas cervas
antiparasitarias e antitoxinas podem alterar o améiaconchegante para os
parasitas e, com o tempo, convencé-los a evacuatr.

A Ultima categoria representa as ervas que sdmesmo tempo, fortemente
aromaticas e antiparasitarias. A principal ervaji,aq o cravo,dingxiang
Outras ervas, nesta categoria, incluem dente de rabtko, ehezi, huajiag
todas com propriedades antiparasitarias adicianassao diferentes daquelas
detoxificantes que discutimos anteriormente. Mpitovavelmente, elas tém
efeito sobre certos estagios de ovos e larvas @l@sifas, diferente das outras
gue ndo podem tocar nestes estagios.

No total, temos cinco ou seis diferentes categat@servas que trabalham
juntas de forma altamente integrada para que possamtilizadas por longo
tempo e serem, clinicamente, efetivas. Mesmo seatantento levar longo
tempo, os pacientes, frequentemente, sentem uer@iia positiva dentro de
seis a doze semanas apoOs 0 inicio do tratamergomabk vezes, mesmo
imediatamente.

Q: Podemos discutir sobre dosagens?

HF: Nos registros Chineses, a Sindrofe, frequentemente, referia-se a
doencas infecciosas severas e tratadas por toia &amo esquistossomose.
Aos pacientes, portanto, eram frequentemente piesaom formulas que
incluiam 150 a 300 gramas de ervas brutas em daéeguy dia. Atualmente,
se vocé acabar utilizando suas proprias ervassboutgranulos, ou Thunder e
Lightning Pearls — que sao férmulas patenteadasigeiecom o proposito de
ajudar os praticantes a tratar os paciente&ule as quantias diarias podem
ser consideravelmente menores que aquelas, corrol20 gramas de ervas
brutas ou 10 — 25 gramas de ervas granuladas@apaslas equivalentes.



Desde que estamos lidando com um agente patog&nooque tem a
habilidade de se adaptar, eu recomendo uma mudeggkar nos detalhes da
prescricdo. E melhor mudar o regime de prescrigia Gu, pelo menos um
pouco, a cada seis semanas. Os registros clagsiapsntavam para este fato
ao prevenir sobre a habilidade dos agentes patmgEde Gu se adapatarem e
sugerir a sempre estar um passo a frente, fazdtetagdes na sua técnica
fitoterapica. Mudar a férmula significa que vocéxdeas seis categorias
intactas — aquelas categorias nunca mudam, eks est toda formula Gu —
mas, de duas ou trés ervas, numa categoria especificé faz a rotacao de,
pelo menos, uma delas e coloca uma nova erva dmaneategoria. Desta
forma, a indicacdo geral do método terapéutico aumada, mas vocé altera
as ervas dentro dele. Seu conhecimento das quedidaerbais deve, claro,
desempenhar um papel na selecdo do que vai entlar e vai sair da
férmula. Na primeira categoria, por exemplo, voaie escolher entre o
método mais refrescanfjayinhua (lonicera) lingiao (forsythia)e o mais
aquecedobaizhi (angélicak zisu (perilla).

Q: Quando vocé usa seus proprios produtos, o Thundegthning Pearls,
como vocé faz a dosagem deles?

HF: Lightning Pearls é a férmula padrdao pBrain Gue Thunder Pearls é a
principal formula para Gu digestiva. Durante as ggimeiras semanas de
tratamento par8rain Gu geralmente recomendo utilizar Lightning Pearls na
dosagem de 3-6 capsulas, 2-3 vezes por dia —z@mad um minimo de 6
capsulas e o maximo de 18 capsulas por dia. Eetd@eralmente, eu dou um
intervalo de uma semana para Lightning Pearls rantel esta semana utiliza-
se Thunder Pearls como medicamento alternativormesmas doses. Apés
este tempo, voltamos com Lightning Pearls, ou uombinacéo de Lightning
Pearls e uma das férmulas da série do terapéutidoita que ajuda a
reconstrucao da resisténcia e o alivio dos sint@spscificos.

As ervas, em nossas capsulas, sdo extratos 1que significa que para dez
gramas de material fitoterapico natural seco fazagpenas, um grama de
nossos extratos. Uma capsula contém 0,5 gramatagcekitoterapico, o que
equivale a 1 grama de de granulos ou 5 gramasvds brutas. Assim elas sao
muito concentradas. Se vocé abrir uma capsulaeapreera que a fabrica,
efetivamente, preserva os constituintes aromatiaqdanta.

Q: Os praticantes podem prescrever a sua formwalatra féormula granular
feita por eles mesmos, ao mesmo tempo?

HF: Sim, claro. NO0s fazemos isto, em nossa clinicatempo todo,
prescrevemos 6 capsulas de Thunder ou LightningsPpela manha, e 6 —
10g de uma férmula granular sob medida a tarde. Mé&&rmula indicada
deve, ainda assim, seguir os principios da présc@g e ser mudada a cada
seis semanas aproximadamente.

Q: Existe algum detalhe para prescricdo para gsegntesGu que nés,
ainda, ndo discutimos nestas questdes?

HF: Frequentemente, este tipo de pacientes ténbsvaintomas porque
tendem a ser alérgicos. Ambas, o ti@in Gue o tipo Gu digestiva podem
exibir varios sintomas autoimunes, como alergimeatitar, e com frequéncia,
s&0 extremamente sensiveis aos estimulos em sduisnges. E importante,
portanto, que vocé trabalhe seu caminho até oiabjéhal bem lentamente.
Estes pacientes podem reagir bem precariamentevas, enesmo se for a



férmula certa, se a dose inicial for muito altamélhor comecar de forma
mais leve e ir aumentando para médio e alto alcance

Também, é importante mencionar que enquanto pasiedie quadro
inflamatorio croénico parecem manifestar varios gims de calor, parecem
muito inflamados, hiper-reativos, revestimento ohgua umido — mesmo a
saburra amarela — no interior de toda esta supenjigente, eles tendem a
estar com Yang deficiente. Vocé pode verificar melasta condicdo pelo
pulso. Quanto mais inflamado a condi¢do da pesspanhis energia é perdida
com o tempo. Entdo, dependendo do grau de defiai@ocYang, € necessario
dar a elas fortes tonicos do Yang co8ini Tangjuntamente com as erves,,
imediatamente para pacientes com quadro de muiboolar apos seis meses
guando o corpo pede por uma alternancia no modea#ega, na maioria dos
pacientes. Esta € a Unica forma efetiva para centgradualmente, reparar o
trauma no seu sistema imunoldgi€azi (acénito) ndo é utilizado, aqui, para
atingir e aumentar o efeito redutor da umidade, pasia implementar a forca
da técnica que aprendi ddre Spirit School (huoshen pada Fitoterapia
Sichuan Nos ensinamentos dos médicos da linhagem dadidardheng
Qin’'na e Lu do século 19Sini Tangé considerada a principal forma de conter
uma hiperatividade do sistema imunoldgico, ondenergga Yang do corpo
esta pairando na superficie em vez de estar berazarmada na bateria do
Rim. Nesta situacdo, é necessario associar LightoinThunder Pearls com
Vitality Pearls, uma formula que conté®ini Tange Fuzi Lizhong Tang de
forma balanceada para pacierBssensiveis.

Q: Conheco suas ideias das diferencas de aconito @ajue é ensinado,
comumente, nas escolas de MTC, e também no Kangomga. Vocé pode
discutir um pouco sobre isto, mesmo que fuja umcpalp tema Sindrome
Gu? Como vocé acabou de explicar, as vezes, ele uatn fo quadro de
certos pacienteGu.

HF: Aconito, certa vez, ja foi chamado de “Raintes d00 ervas” por seu
efeito superior no tratamento de doencas seveca8ngcas. Atualmente, nés
todos hesitamos no seu uso porque seus resultadagio seguros, na maioria
das vezes, e outras vezes, apresenta naturezéanabargNao € por causa da
toxicidade do aconito, por ele mesmo, mas por calss atalhos do
processamento inadequado da industria fitoteragesde 1960, que com
frequéncia utilizavam agentes quimicos como agodédsea para desinfetar a
erva. E triste tomar conhecimento de quio distastenodernas técnicas de
processamento se tornaram da ciéncia tradiciomal preeparacdo das ervas,
neste caso. E por isso que me sinto ansiosa ememaontato com
camponeses locais da Unica area na China, ondénd@medicinal genuino
cresce. Sou muito interessada em restaurar ascaéciie processamento
tradicional e assim, restaurar a seguranca e a tiigica total para esta erva.
E fico feliz em anunciar aqui que nés ja temosatay em pd d€uzi que as
pessoas podem comprar e utilizar em seus dispeagftanulares. Podem ser
pedidos pela Classical Pearls como extrato 8:1 médeha nenhuma fécula
carreadora. Também temos um extrato em po 5:1sjaeaaltura da forca dos
granulos. Este tem uma pequena quantidade de féaukadora derivada da
ervashanyao

Q: O gque, exatamente, separa este aconito dossomateriais disponiveis
hoje?



HF: O aconito deveria ser plantado no solsticioirderno e colhido no
solsticio de verado, entdo ele sO cresceria dummeriodo do ano em que o
yang esta em ascendéncia. Este € o caso da Rossdradicionalmente, a
melhor Fuzi vem, apenas, de uma pequena area na provincichean E
onde a plantamos e processamos segundo os meétedpkardio intensivo
prescritos nos manuais tradicionp&ozhi

Q: E este é o0 aconito, top de qualidade, nas suamifas Classical Pearls?
HF: Este aconito entra em todos 0s nossos medicamda aconito, seis deles
até agora. Todos eles sdo embasados no méto&red&pirit Schoolpara
tratamento da esséncia constitucional do paci€t@e a proposta especifica
de atingir a deficiéncia de Yang do pacie@g também produzimos um
remédio chamado Vitality Pearls. Outros medicanserdgdnito também
podem ser utilizados, como Peace Pearls para sastggnonunciados de
ansiedade/ins6nia ou Guanyin Pearls para menopawss,sédo as Vitality
Pearls as mais especificas para o segundo e ardeestagios do tratamento
Gu. Especialmente para pacientes com deficiénciaafg,Yelas podem ser
utilizadas durante o primeiro estagio da tera@ia quando, geralmente,
somente Thunder e Lightning Pearls sdo presciasm a média de pacientes
Gu, vocé pode ter que esperar algum tempo antes gaétyiPearls seja
adequada. Entretanto, lembre-se de que ndo impodato calor a pessoa
apresente inicialmente, quando ela vem a sua a&lireta, eventualmente,
necessitard deste tipo de tratamento baseadsirniang Esclareco: quando
digo Sini Tang quero dizer para incluir outras formulas acomitono Fuzi
Lizhong Tange Qianyang Dan Vitality Pearls € baseada eRuzi Lizhong
Tang.

Q: Qual é o foco depois que a pessoa ja tomoutresganentoGu por alguns
anos e os parasitas crénicos ndo sao mais probl@magi?e se deve fazer,
entao?

HF: Quando ja ndo existem mais sinais de agentegéacos inflamatorios e
a pessoa ndo tem mais sintomas de vento e ja caialvhrio, entdo, € tempo
de alternar, exclusivamente, pelo método de \Wtdfiearl ou algum outro
remédio aconito que contenha ervam calmantes @fmaente antiparasitarias
comobaihe Devemos fazer isto, normalmente, por mais umais @ahos.

Q: Eu sei que vocé utiliza um tipo de teste comigagnento eletrodérmico
para ver se as ervas sao adequadas para os paciaté pode discutir um
pouco sobre isto?

HF: Devido a sensibilidade destes pacientes, eorajac os praticantes a
testarem cada erva de cada categoria antes degwasn-nas, pode ser
através de teste muscular, escaneamento eletratdeéoui outra modalidade
diagnéstica que registre as respostas do paci@entaais especifico que puder
ser dentre estas ervas para a que seja a melhboreaggora, melhor. O
processo de escolha da erva necessaria na suaor@t€g as vezes,
imprevisivel. Acho que quanto mais preciso for 0 destas ervas, menores as
chances de reacdes adversas em seus pacientes.

Q: S6 mais um ponto a se observar. Estes pacieineggientemente, sao
dificeis de trabalhar por causa dos muitos sintoqees ja foram descritos.
Alguns conselhos sobre como trabalhar com pesswasas quais vocé vai
trabalhar por, talvez, trés anos. Quando estaso@esshegam para serem
tratadas elas ja estdo sofrendo ha algum tempasegelerem uma rapida



melhora. Vocé desenvolveu alguma percepcdo combomplepara-los para
este tratamento em longo prazo?

HF: Vocé, realmente, precisa educar este tipo dieipi@ com preparo mental.
Se ja estdao doentes por um longo periodo ou seamabde iniciar o
tratamento, vao precisar de tratamento por um teanpda. E, de novo, isto
significa um minimo de 6 meses para pessoas qumama de voltar da
Nicaragua e contrairam disenteria, por exempldarae-na com Flagyl e
agora, trés meses depois, descobriu-se que omsistestao voltando — fadiga
e evacuacoes estranhas, etc. Poderia ser um ppanteida Forca de Paz de 22
anos, com constituicao forte antes deste evente ficara em tratamento por
seis meses. Ou, entdo, alguém de 50 anos que mkcente em todos os
niveis e contraiu varios tipos de virus durantaaasda, e passeou pelo Nepal
recentemente ou levou uma picada de carrapato sjaeaeno pelo do dorso
do camelo — esta pessoa estara em tratament@panutrcinco anos.

Com esperanca, existem duas coisas que podem emorReémeiro, ha uma
esperanca de alcancgar algum alivio dos sintomadiataenente, que fard com
gue vocé ganhe a confianca do seu paciente. Emdedugar, somente o fato
de vocé parecer saber do que e como eles est@mdofrsera um tremendo
alivio para este tipo de paciente, que tem sidaraimthado de praticante para
praticante e, no pior dos casos, foi declarado téoerental pela comunidade
meédica ocidental. Esta pessoa vai se sentir minta@a por saber que vocé
conhece 0 que esta se passando com ela e que wdeécpnter 0 seu
sofrimento, que 0 que sentem ndo € por sua culpagque estdo imaginando
coisas, mas que é um fenébmeno real.

Q: E possivel que o paciente atinja um platd emaralgonto do tratamento e
gue comece a perder a fé na estratégia?

HF: Na evolucéo clinica, existem dois possiveiggige cenario. Um é quando
0 paciente melhora prontamente e fica agradecidg, mesmo este paciente
chegara a um ponto onde se sente como num plat8. 48l recuperam o
bastante para voltarem a trabalhar, mas entdeel&pieimam” como todos e
ficam se perguntando por que nada esta funcionarail®. Neste ponto, vocé
precisa lembra-los de que a razdo pela qual etés dg volta ao trabalho é
porque o tratamento esta funcionando e eles né&m@ssiescansar mais ao
invés de utilizar esta energia ganha recentememtet@balhar em excesso.

O cenario mais dificil € quando ndo ha sinais Ghvie progresso — isto
costuma acontecer em pacientes que tomam estemidbsnzodiazepinicos
ou antibioticos ou outros fortes produtos de acdimral ao mesmo tempo.
Pode ter a ver com o aspecto autoimune deflagradoegta doenca. Em
pessoas conBrain Gu e doencas crbnicas de pele, por exemplo, tudo esta
cronicamente inflamado. Nestes casos, 0 corpo,uér@gmente, produz
reacoes autoimunes fortes. E isto ndo pode serizadav prontamente, e
tomaré certo tempo para verificarmos melhorias idengveis. Nestes casos,
vocé deve conversar com 0 paciente sobre seus casteriores
(principalmente os de sucesso) e enfatizar o ctmGai do “Oleo infiltrado na
farinha”, que significa que estamos lidando cono age se tornou parte do
corpo e ndo pode ser facilmente, removido. E ingmet verificar os habitos
de vida diarios para este tipo de paciente, pam ej@s ndo mantenham
hébitos alimentares precérios, em particular. 8g glantém uma alimentacao
rica em carboidratos e acglcares que facam o senisngo acido, nunca



conseguiremos livrar o milieu que esconde o agpategénico. Contencéo,
audicao e empatia sdo todos muito importantesqsteatipo de paciente.

Q: Heiner, muito obrigado por seu tempo. Espero @gia entrevista auxilie
agueles que a lerem a terem um melhor entendindEntmomo proceder no
tratamento dos casos Gel

HF: Por nada.



